
 

 

 

１ ね ら い 個人種目や８の字ジャンプなどの団体種目、なわとびパフォーマンスで、日頃の練習の成果を発揮するとともに、 

なわとび運動を通して県民の体力向上と健康の維持増進を図る。   

２ 主  催 一般社団法人愛媛県なわとび協会 

３ 共  催 日本ジャンプロープ連合愛媛県支部 

４ 後  援  愛媛県 大洲市 愛媛県教育委員会 大洲市教育委員会 南海放送 テレビ愛媛 あいテレビ  

愛媛朝日テレビ 愛媛新聞社 ケーブルネットワーク西瀬戸 

５ 特別協賛 ハロー歯科クリニック 日本なわとびアカデミー 株式会社JUMPLIFE なわとび専門店OK ROPE 

       株式会社えひめ飲料 株式会社ハタダ 

６ 期  日 2026年３月８日（日）９：00～12：30 

７ 場  所 大洲市総合体育館（大洲市若宮625-4） 

８ 対  象 未就学児、小学生、中学生、高校生、一般、シニア 

９ 募集人数 個人部門：300名 団体部門：各種目20チーム パフォーマンス部門：20人（組） 

10 競技種目 【個人部門】 

未就学児：30秒スピード（前とび・かけ足とび・あやとび・交差とび・親子とび）、二重とび 

小 学 生：30秒スピード（前とび・かけ足とび・あやとび・交差とび・親子とび） 

二重とび、あや二重とび、交差二重とび、三重とび 

中高生・一般・シニア：30秒スピード（前とび・かけ足とび・あやとび・交差とび） 

二重とび、あや二重とび、交差二重とび、三重とび 

【団体部門】ダブルダッチ１分、ペア二重とび、スピードリレー、８の字ジャンプ１分、みんなでジャンプ 

       【パフォーマンス部門】 

        人数やなわとびの種類も関係なし！音楽に合わせて楽しく跳んでいる人（チーム）で競い合います。 

11 参加費用 個  人：３種目まで1,000円。４種目以上出る場合は１種目追加ごとに500円。 

（例：前とび・二重とび・あや二重とび・交差二重とびの４種目に出る場合は1,500円） 

団  体：ダブルダッチ１分・ペア二重とび・スピードリレー１チーム1,000円 

８の字ジャンプ・みんなでジャンプ１チーム2,000円 

パフォーマンス：1,000円 

12 日  程（※あくまでも予定です。エントリー数等によっては変更になる可能性があります。） 

８：30～09：00…受付開始 

09：00～09：15…開会式 

09：15～12：00…競技時間（個人部門→団体部門→パフォーマンス） 

12：00～12：15…ゲストパフォーマンス 

12：15～12：30…閉会式 

13 申込方法 愛媛県なわとび協会HP内のエントリーフォームよりお申込みください。 

※申込締切 2026年2月14日（土）20：00までです。ただし、定員に達し次第、締め切ります。 

14 注意事項 

〇 エントリー後の種目変更はできません。 

〇 傷害保険の範囲を超える事故については、参加者の責任とします。 

〇 参加者と参加チームには記録証を授与します。各部門・各カテゴリー・各種目上位３名（３チーム）には賞状を授与します。 

なお、個人総合１位の選手のみ副賞を授与します。 

〇 今大会から新たに「個人総合」と「パフォーマンス部門」を新設しました。競技内容や表彰についての規定はHPに掲載して

おりますので、ご確認ください。 

〇 体育館シューズ、ロープ(ビーズ付き、ワイヤー等の床を傷つける恐れのあるものは不可)を必ず用意してください。 

〇 駐車場は数に限りがございます。なるべく乗り合わせてお越しください。 

〇 大会に出場した場合、プログラムに名前が記載されます。また、テレビ放映や新聞等の報道、本協会HP、SNS、YouTube等

に名前や写真、動画が掲載されることがあります。ご了承ください。 

15 お問合せ先 一般社団法人愛媛県なわとび協会（担当：岡本） ehime.jump.rope@gmail.com 
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