
☑ なわとびの常識を覆す！世界レベルの圧巻のパフォーマンスを見ることができる！

☑ 「できた！」を実感！なわとびのプロによる分かりやすい指導を受けることができる！

☑ なわとびが好きになり、進んで運動を楽しめるようになる！

この教室に参加すると…この教室に参加すると…

10分10分

2026年１月25日(日)ワクリエ新居浜2026年１月25日(日)ワクリエ新居浜

なわとびチャレンジ教室なわとびチャレンジ教室

主催：一般社団法人愛媛県なわとび協会

協会HP

「できた！」を実感！「できた！」を実感！

後援：愛媛県教育委員会　新居浜市教育委員会

「えっ??なわとびってこん

なにもかっこいいの！？」

と感じることができるゲス

トによる世界レベルのパフ

ォーマンスは必見です！！

世界レベルのパフォーマンス 分かりやすい指導 個別に聞ける
「なるほど～！」がいっぱい

の分かりやすい指導をゲスト

がしてくれます。正しい跳び

方をすれば、上達スピードは

グンと上がります！

全体指導では聞くことがで

きなかったことを講師に個

別に聞くことができます。

なわとびに関する疑問を解

決しましょう！

5分5分 45分45分


